
Kursdauer 

Di 16. bis Fr 19. September 2025 

 MODUL 26  METHODENKOMPETENZ  
 

Themen 

 
• Vielfältige Jugendarbeitsmethoden 

selbst ausprobieren und reflektieren 

• Partizipation und Prozessorientierung 
methodisch aktivieren 

• Methoden zur Gestaltung von Gruppen- 

und Teamdynamik 

• Methoden zur Gewaltprävention und 

Gesundheitsförderung 

• Methoden begründet auswählen und 

gezielt einsetzen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Beschreibung 
 

Für wirkungsvolle und lustvolle Jugendarbeit brauchen die Verantwortlichen eine vielfältige 
Methodenkompetenz. Das Modul gibt den Teilnehmenden die Möglichkeit, ihr methodi- 
sches Arbeiten auf den neusten Stand zu bringen. Sie erleben und reflektieren eine breit 
gefächerte Methodenvielfalt. Zudem bekommen sie wertvolle Hinweise zum gezielten und 
begründeten Einsatz von Jugendarbeitsmethoden. 

 

Lernziele 

Die Modulteilnehmenden 

• leiten aus Konzepten Methoden für die kirchliche Jugendarbeit ab. 

• können Prozessorientierung und Partizipation als methodische Grundlage kirchlicher 
Jugendarbeit situationsgerecht anwenden. 

• können diese Grundhaltung bei Jugendlichen (unter Berücksichtigung der geschlechts- 
spezifischen Differenzen) aktivieren und initiieren. 

• können die vermittelten Methoden anwenden, reflektieren und 

der Situation entsprechend modifizieren. 

• kennen weitere Methoden der Jugendarbeit. 

• verfügen über ein Methodenrepertoire zur Gestaltung der Prozess-, Team- und 
Gruppendynamik. 

• können Methoden der Gewaltprävention anwenden und kennen Methoden der 

Gesundheitsförderung. 

 
Zielgruppe 

• Jugendseelsorgende, Jugendarbeitende und Katechet:innen 

• weitere interessierte Seelsorgende 

Kursort 
Gamplüt-Zentrum, 9658 Wildhaus / SG 

 

Kursleitung 
Verena Kaiser, DAJU, Fachstelle kirchliche 

Jugendarbeit Bistum St.Gallen 

v.kaiser@daju.ch; 071 223 87 69 

Sarah Rieser, Evang.-ref. Kirchgemeinde 

Gossau-Andwil 
 

Kosten inkl. Kost und Logis 

Fr. 880.- 
 

Anmeldung 
www.fachausweis-jugendarbeit.ch 

Anmeldung bis 19 August 2025 
 

Bildungsgang/Weiterbildung 
Das Modul findet im Rahmen des Bildungsgan- 

ges «kirchliche Jugendarbeiterin / kirchlicher 

Jugendarbeiter mit Fachausweis» nach ForMo- 

dula statt und kann als Einzelmodul besucht 

werden. 
 

Weitere Informationen und Kontakt 
www.fachausweis-jugendarbeit.ch 

Sekretariat Fachausweis 

Tel. 044 525 05 40 oder bei der Kursleitung 

http://www.fachausweis-jugendarbeit.ch/
http://www.fachausweis-jugendarbeit.ch/
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